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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в школьном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Программа составлена на основе авторской программы «Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11 классов» под общей редакцией А.Т. Смирнова (2010 г.). Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для обучающихся II ступени образования (5—9 классы). Для реализации данной программы необходимо выделить 1 ч в неделю с 5 по 9 класс.

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции РФ, федеральным законам и нормативным правовым документам РФ, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897)
 Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.

Мониторинг качества осуществляется при помощи тестовых заданий по темам (разделам), а так же контрольных, самостоятельных, практических работ по пройденному материалу.

Оценка «5» ставится, если 1) полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свое суждение, применять знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета  в последовательности.

Оценка «3» ставится, если обнаруживает знание и понимание основных положений темы, но 1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий; 2) не умеет достаточно  глубоко  и доказательно обосновывать свои суждения и привести примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки  в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает  незнание большей  части  соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке основных определений, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.
Оценка письменных, самостоятельных, контрольных, 

практических работ
	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Условия получения отметки
	Правильно выполняется все задания, допускается 1-2 неточности
	Правильно выполнено не менее  ¾ заданий
	Справился безошибочно не менее чем с половиной заданий
	Верно выполнено менее половины заданий


Учебно-тематическое планирование

по основам безопасности жизнедеятельности 
Классы 6
Учитель Курочкин Александр Сергеевич
Количество часов: всего - 34; в неделю - 1 час.
Практических работ – 2 час.
Планирование составлено на основе Комплексной программы Смирнова А.Т. и Хренникова Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы

Учебник : «Основы безопасности жизнедеятельности 6 класс», А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Москва «Просвещение», 2007 г.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Сроки выполнения

	
	
	
	по плану
	фактически

	Безопасность человека в природных условиях
	

	Подготовка к активному отдыху на природе (6 час.)
	

	1
	Природа и человек.
	1
	1 неделя
	

	2
	Практическая работа №1

Ориентирование на местности.
	1
	2 неделя
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1
	3 неделя
	

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	4 неделя
	

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	5 неделя
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1
	6 неделя
	

	Активный отдых на природе и безопасность (5 час.)
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	1
	7 неделя
	

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1
	8 неделя
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	9 неделя
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	10 неделя
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	11 неделя
	

	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности (6 час.)
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	1
	12 неделя
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	13 неделя
	

	14
	Акклиматизация в горной местности.
	1
	14 неделя
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	15 неделя
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1
	16 неделя
	

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	17 неделя
	

	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 час.)
	

	18
	Автономное существование человека в природе.
	1
	18 неделя
	

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1
	19 неделя
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	20 неделя
	

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	21 неделя
	

	Опасные ситуации в природных условиях (4 час.)
	

	22
	Опасные погодные явления.
	1
	22 неделя
	

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	23 неделя
	

	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	24 неделя
	

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	25 неделя
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 час.)
	

	26
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.
	1
	26 неделя
	

	27
	Практическая работа №2

Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	1
	27 неделя
	

	28
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	28 неделя
	

	29
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	29 неделя
	

	Здоровье человека и факторы на него влияющие (5 час.)
	

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	1
	30 неделя
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	31 неделя
	

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	32 неделя
	

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	33 неделя
	

	34
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика
	1
	34 неделя
	

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
в т.ч. практических работ
	34
2
	34 недели
	

	
	
	
	
	


Содержание программы по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса.

Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях
1.
Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических ка​честв. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон го​ризонта. Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разве​дение костра,  заготовка топлива,  приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

2.
Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путеше​ствии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь тури​ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, ор​ганизация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные ава​рийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​
ности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Аккли​матизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным или воздушным видом транспорта.

4.
Обеспечение безопасности при автономном существова​
нии человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вы​нужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

5.
Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия и способы защиты от них.
Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел П.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​
ской помощи
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потерто​стях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжени​ях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер

и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» нарко​тикам.
Перечень учебно-методического обеспечения
1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция);

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, 102 с.;
3. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

4. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

5. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная программа 5-11 классы - М.: Просвещение, 2010, 80с.;

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ Под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2006, с. 174.
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