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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в школьном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Программа составлена на основе авторской программы «Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11 классов» под общей редакцией А.Т. Смирнова (2010 г.). Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для обучающихся II ступени образования (5—9 классы). Для реализации данной программы необходимо выделить 1 ч в неделю с 5 по 9 класс.

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции РФ, федеральным законам и нормативным правовым документам РФ, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897)
 Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.

Мониторинг качества осуществляется при помощи тестовых заданий по темам (разделам), а так же контрольных, самостоятельных, практических работ по пройденному материалу.

Оценка «5» ставится, если 1) полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свое суждение, применять знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета  в последовательности.

Оценка «3» ставится, если обнаруживает знание и понимание основных положений темы, но 1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий; 2) не умеет достаточно  глубоко  и доказательно обосновывать свои суждения и привести примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки  в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает  незнание большей  части  соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке основных определений, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.
Оценка письменных, самостоятельных, контрольных, 

практических работ
	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Условия получения отметки
	Правильно выполняется все задания, допускается 1-2 неточности
	Правильно выполнено не менее  ¾ заданий
	Справился безошибочно не менее чем с половиной заданий
	Верно выполнено менее половины заданий


Учебно-тематическое планирование

по основам безопасности жизнедеятельности 
Классы 7
Учитель Курочкин Александр Сергеевич
Количество часов: всего - 34; в неделю - 1 час.
Практических работ – 1 час.
Планирование составлено на основе Комплексной программы Смирнова А.Т. и Хренникова Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы

Учебник : «Основы безопасности жизнедеятельности 7 класс», А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Москва «Просвещение», 2007 г.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Сроки выполнения

	
	
	
	По плану
	фактически

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (4 час.)
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	1
	1 неделя
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1
	2 неделя
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	3 неделя
	

	4
	Практическая работа №1

Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	4 неделя
	

	Чрезвычайные ситуации природного характера
	

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (7 час.)
	

	5
	Землетрясение. Причина возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	1
	5 неделя
	

	6
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1
	6 неделя
	

	7
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	7 неделя
	

	8
	Вулканы, извержении вулканов, расположение вулканов на Земле.
	1
	8 неделя
	

	9
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	9 неделя
	

	10
	Оползни, их последствия, защита населения.
	1
	10 неделя
	

	11
	Обвалы и снежные лавины.
	1
	11 неделя
	

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
(3 час.)
	

	12
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1
	12 неделя
	

	13
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	13 неделя
	

	14
	Смерчи.
	1
	14 неделя
	

	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (7 час.)
	

	15
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1
	15 неделя
	

	16
	Защита населения от последствий наводнений.
	1
	16 неделя
	

	17
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	17 неделя
	

	18
	Сели и их характеристика.
	1
	18 неделя
	

	19
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1
	19 неделя
	

	20
	Цунами и их характеристика
	1
	20 неделя
	

	21
	Защита населения от цунами
	1
	21 неделя
	

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (4 час.)
	

	22
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1
	22 неделя
	

	23
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1
	23 неделя
	

	24
	Эпидемии.
	1
	24 неделя
	

	25
	Эпизоотии и эпифитотии.
	1
	25 неделя
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (6 час.)
	

	26
	Психологическая уравновешенность.
	1
	26 неделя
	

	27
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	27 неделя
	

	28
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	28 неделя
	

	29
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками.
	1
	29 неделя
	

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	1
	30 неделя
	

	31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.
	1
	31 неделя
	

	Первая медицинская помощь и правила её оказания (4 час.)
	

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	32 неделя
	

	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	1
	33 неделя
	

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавших
	1
	34 неделя
	

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
в т.ч. практических работ
	34
1
	34 недели
	

	
	
	
	
	


Содержание программы по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса.

Раздел I.

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
Раздел II.

Чрезвычайные ситуации природного характера.
2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

Землетрясения, основные параметры и последствия. Происхождение землетрясений. Очаг землетрясения. Эпицентр землетрясения.

Мероприятия, проводимые по снижению потерь и ущерба от землетрясения. Создание сети специальных систем сейсмического наблюдения. Составление прогнозов землетрясений. Рациональное размещение объектов в сейсмоопасных зонах. Обучение населения поведения в условиях землетрясения.

Оползни, обвалы, краткая характеристика и возможные последствия, Общие понятия и определения. Происхождение оползней и обвалов.

Меры, принимаемые по предупреждению оползней, снежных лавин, обвалов и снижению ущерба от их последствий. Наблюдение за состоянием склонов. Анализ и прогнозирование возможности возникновения. Проведение защитных работ. Обучение правилам безопасного поведения в опасных зонах.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.

Ураганы, бури, смерчи, признаки их появления и возможные последствия.

Меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь, смерчей. Заблаговременные предупредительные мероприятия. Оперативные защитные мероприятия. Оповещение населения о пути прохождения и времени прохода к различным районам.

Рекомендации населению при угрозе возникновения и во время ураганов, смерчей, бурь. Действия населения при получении сигнала о приближении опасности. Действия во время ураганов, бурь, смерчей.
4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Наводнения, сели, цунами, их характеристика причины возникновения, последствия. Меры по защите и рекомендации населению при угрозе и во время чрезвычайной ситуации.
5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения.

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
Раздел III.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних.

7. Первая медицинская помощь и правила её оказания.

Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, прижатие артерии, сгибание конечности). Первая медицинская помощь при переломах и ушибах. Правила и способы транспортировки пострадавших. 

Требования к уровню подготовки учащихся по данной программе

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:
· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;

Перечень учебно-методического обеспечения
1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция);

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, 102 с.;
3. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

4. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

5. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная программа 5-11 классы - М.: Просвещение, 2010, 80с.;

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ Под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2006, с. 174.
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