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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безо​пасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Фе​дерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответст​венность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться сни​жения отрицательного влияния человеческого фактора на безопас​ность жизнедеятельности личности, общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализо​вать в школьном курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Программа составлена на основе авторской программы «Комплексная учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 5-11 классов» под общей редакцией А.Т. Смирнова (2010 г.). Настоящая программа представляет собой часть образователь​ной области ОБЖ и предназначена для обучающихся II ступени образования (5—9 классы). Для реализации данной программы необходимо выделить 1 ч в неделю с 5 по 9 класс.

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции РФ, федеральным законам и нормативным правовым документам РФ, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897)
 Изучение тематики данной программы направлено на достиже​ние следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном общем образовании выставляется отметка.

Мониторинг качества осуществляется при помощи тестовых заданий по темам (разделам), а так же контрольных, самостоятельных, практических работ по пройденному материалу.

Оценка «5» ставится, если 1) полно излагает изученный материал, дает правильное определение понятий; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свое суждение, применять знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочета  в последовательности.

Оценка «3» ставится, если обнаруживает знание и понимание основных положений темы, но 1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий; 2) не умеет достаточно  глубоко  и доказательно обосновывать свои суждения и привести примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки  в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает  незнание большей  части  соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке основных определений, искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал.
Оценка письменных, самостоятельных, контрольных, 

практических работ
	Отметка
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	Условия получения отметки
	Правильно выполняется все задания, допускается 1-2 неточности
	Правильно выполнено не менее  ¾ заданий
	Справился безошибочно не менее чем с половиной заданий
	Верно выполнено менее половины заданий


Учебно-тематическое планирование

по основам безопасности жизнедеятельности 
Класс 8
Учитель Курочкин Александр Сергеевич
Количество часов: всего - 34; в неделю - 1 час.
Практических работ – 1 час.
Планирование составлено на основе Комплексной программы Смирнова А.Т. и Хренникова Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы

Учебник : «Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс», А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Москва «Просвещение», 2007 г.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Сроки выполнения

	
	
	
	По плану
	фактически

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	

	Пожарная безопасность (3 час.)
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	1 неделя
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	2 неделя
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	3 неделя
	

	Безопасность на дорогах (3 час.)
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1
	4 неделя
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	5 неделя
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1
	6 неделя
	

	Безопасность на водоемах (3 час.)
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в разных условиях.
	1
	7 неделя
	

	8
	Безопасный отдых на водоёмах.
	1
	8 неделя
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	9 неделя
	

	Экология и безопасность (2 час.)
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	10 неделя
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	11 неделя
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
(9 час.)
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	12 неделя
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	13 неделя
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	14 неделя
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	15 неделя
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	16 неделя
	

	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	17 неделя
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	18 неделя
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	19 неделя
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	20 неделя
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 час.)
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	21 неделя
	

	22
	Эвакуация населения.
	1
	22 неделя
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	23 неделя
	

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	Основы здорового образа жизни (7 час.)
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	24 неделя
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	25 неделя
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	26 неделя
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	27 неделя
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	28 неделя
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	29 неделя
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	30 неделя
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 час.)
	

	31
	Первая медицинская помощь и её значение.
	1
	31 неделя
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	1
	32 неделя
	

	33
	Практическая работа №1
Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	33 неделя
	

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении.
	1
	34 неделя
	

	
	
	
	
	

	
	ИТОГО
в т.ч. практических работ
	34
1
	34 недели
	

	
	
	
	
	


Содержание программы по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса.

Раздел I.

Пожарная безопасность.
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Виды аварий на пожароопасных объектах. 

Общие сведения о пожаре. Понятие о пожаре. Процесс горения, условия его возникновения и прекращения. Понятие об отдельных и массовых пожарах. Три стадии развития пожара: начальная, разгорание, завершающая. Условия, способствующие распространению пожара. 

Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Основные поражающие факторы пожара и их воздействие на людей. Вторичные поражающие факторы пожара. 

Использование первичных средств пожаротушения при небольшом загорании; правила безопасного поведения при эвакуации из горящего здания. Правила безопасного поведения при пожаре в общественном здании. Правила безопасного поведения при опасной концентрации дыма и повышении температуры: если невозможно выйти к лестничной клетке (выходу); если есть балкон (лоджия). 

Предотвращение паники. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте, в т.ч. при отсутствии видимости.

2. Безопасность на дорогах. 
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист – водитель транспортного средства.
3. Безопасность на водоемах 
Безопасное поведение на водоёмах в разных условиях. Безопасный отдых на водоёмах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
4. Экология и безопасность

нарушении экологического равновесия в местах проживания

Формы воздействия человека на природу изменение структуры земной поверхности; изменение энергетического и теплового баланса, изменение состава биосферы, круговорота и баланса входящих в нее веществ; изменения, вносимые в биологическое разнообразие мира. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Классификация загрязнений по воздействию на компоненты окружающей среды Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.

Выбросы вредных веществ в атмосферу, их источники и последствия. Основные компоненты выбросов. Меры по борьбе с выбросами вредных веществ.

Причины ухудшения качества природных вод. Сточные воды и их опасность для здоровья человека. Загрязнение подземных и поверхностных вид.

Почва, как важнейший элемент биосферы. Загрязнение почвы и причины. Эрозия почвы, опустынивание, загрязнение тяжелыми металлами, химическими и органическими веществами, заражение почвы.

Промышленные и бытовые отходы. Твердые и жидкие отходы, их характеристика. Состав твердых бытовых отходов. Классификация отходов различных видов промышленности по воздействию на окружающею среду.

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ. 

Раздел II.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения. 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Основное содержание урока.
Понятие о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабам распространения: локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные.

Понятие об аварии и катастрофе. Основные типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера: транспортные аварии; пожары, взрывы; аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществ; аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ; аварии с выбросом (угрозой выброса) экологически опасных веществ; внезапное обрушение зданий, сооружений; аварии на энергетических системах; аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения; аварии на очистных сооружениях; гидродинамические аварии. Опасности аварий и катастроф и их динамика на территории Российской Федерации.

Понятие о потенциально опасных объектах, основные причины аварий и катастроф техногенного характера.

6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Общие рекомендации по обеспечению личной безопасности при техногенных авариях в местах проживания. Выяснение степени потенциальной опасности в местах жительства, перечень реально возможных чрезвычайных ситуаций и их опасность, принятие заблаговременных мер по защите от чрезвычайных ситуаций и их предупреждению, правильные и умелые действия по предупредительному сигналу «Внимание всем!»

Раздел III.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

7. Основы здорового образа жизни.

Занятия физической культурой и спортом - обязательное условие здорового образа жизни. Влияние физических упражнений и занятий спортом на развитие растущего организма. Оценка своей физической подготовленности. Развитие скоростных и силовых качеств, выносливости и гибкости. Влияние занятий спортом на физические качества.

Понятие о родах. Опасность родов в подростковом возрасте. 

8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Признаки отравления и оказание первой медицинской помощи. 

Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении до приезда скорой помощи при попадании химикатов в дыхательные пути; при раздражении кожных покровов; при попадании химикатов в глаза.

Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами при:

поступлении СДЯВ через дыхательные пути;

попадании СДЯВ на кожу;

поступлении СДЯВ через рот.

Поражение СДЯВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. Первая медицинская помощь.

Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами.

Требования к уровню подготовки учащихся по данной программе

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:
· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю​щие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности населения;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо​вать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима​ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко​торый следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна​лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав​тономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной за​щиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации граждан​ской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя​щимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи.

Перечень учебно-методического обеспечения
1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция);

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, 102 с.;
3. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: учебно-наглядное пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О. Хренников, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

4. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: пособие для учащихся. 5-9 кл.: В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов / под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008;

5. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Комплексная программа 5-11 классы - М.: Просвещение, 2010, 80с.;

6. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений/ Под ред. Ю.Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: АСТ: Астрель, 2006, с. 174.
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